
แผนพัฒนาระบบสง่เสรมิสขุภาพและป้องกนัโรค
เขตสขุภาพที ่8



โครงการ/กจิกรรม ประเด็นตวัชีว้ดั ผูร้บัผดิชอบรว่ม
โครงการพัฒนาระบบการดแูลสขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั เขตสขุภาพที ่8 ปีงบประมาณ 2562
กจิกรรมที ่1 ประชมุคณะกรรมการ MCH board ระดับเขต 
(ต.ค.61,ม.ิย.62)

1. อัตราสว่นมารดาตายตอ่การเกดิมชีพีแสนคน Pocal pointสสจ.อดุรธาน,ีMCH Board

กจิกรรมที ่2 ประชมุเชงิปฏบิัตกิาร Dead case conference  &
near miss (พ.ค.62)

1. อัตราสว่นมารดาตายตอ่การเกดิมชีพีแสนคน Pocal pointสสจ.อดุรธาน,ีMCH Board

กจิกรรมที ่4 ประชมุเชงิปฏบิัตกิารเครอืขา่ยเฝ้าระวงั
พระราชบัญญัตคิวบคมุการสง่เสรมิการตลาดอาหารสําหรับทารก
และเด็กเล็ก พ.ศ.2560 (ธ.ค.61)

1. รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี มพัีฒนาการสมวยั               
2. รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดสีมสว่น และสว่นสงูเฉลีย่ทีอ่าย ุ5 ปี                                                          
3. รอ้ยละของเด็กอาย ุ3 ปีปราศจากฟันผุ

Pocal pointสสจ.อดุรธาน,ีMCH Board

กจิกรรมที ่5 ประชมุเชงิปฏบิัตกิารการสง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ย
นมแม ่(ม.ค.62)

1. รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี มพัีฒนาการสมวยั                
2. รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดสีมสว่น และสว่นสงูเฉลีย่ทีอ่าย ุ5 ปี                                                           
3. รอ้ยละของเด็กอาย ุ3 ปีปราศจากฟันผุ

Pocal pointสสจ.อดุรธาน,ีMCH Board

กจิกรรมที ่6 รณรงคส์ปัดาหน์มแมโ่ลก (ม.ิย.62) 1. รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี มพัีฒนาการสมวยั                
2. รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดสีมสว่น และสว่นสงูเฉลีย่ทีอ่าย ุ5 ปี                                                          
3. รอ้ยละของเด็กอาย ุ3 ปีปราศจากฟันผุ

Pocal pointสสจ.อดุรธาน,ีMCH Board

กจิกรรมที ่7 ประชมุตดิตามการดําเนนิงานตามมาตรฐานอนามัย
แมแ่ละเด็ก (ก.พ.-พ.ค.62)

1. อัตราสว่นมารดาตายตอ่การเกดิมชีพีแสนคน 
2. รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี มพัีฒนาการสมวยั                               
3. รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดสีมสว่น และสว่นสงูเฉลีย่ทีอ่าย ุ5 ปี                                                          
4. รอ้ยละของเด็กอาย ุ3 ปีปราศจากฟันผุ

Pocal pointสสจ.อดุรธาน,ีMCH Board

กจิกรรมที ่8 นําเสนอผลการดําเนนิงานกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั
เขตสขุภาพที ่8  (ม.ิย.62)

- Pocal pointสสจ.อดุรธาน,ีMCH Board

กจิกรรมที ่9 ประชมุเชงิปฏบิัตกิารบรูณาการสง่เสรมิสขุภาพเด็ก
ปฐมวยั เพือ่สรา้งคร ูก. ระดับเขต (พ.ย.61)

1. รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี มพัีฒนาการสมวยั            
2. รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดสีมสว่น และสว่นสงูเฉลีย่ทีอ่าย ุ5 ปี                                                 
3. รอ้ยละของเด็กอาย ุ3 ปีปราศจากฟันผุ

-

กลุม่แมแ่ละเด็ก



กลุม่แมแ่ละเด็ก (ตอ่)
โครงการ/กจิกรรม ประเด็นตวัชีว้ดั ผูร้บัผดิชอบรว่ม

โครงการเตรยีมความพรอ้มเด็กปฐมวยั เขตสขุภาพที ่8

กจิกรรมที ่1 ประชมุเยีย่มเสรมิพลงังานสขุภาพเด็ก
ปฐมวัย (พ.ค.-ส.ค.62)

1. รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี มพีัฒนาการสมวยั            
2. รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดสีมสว่น และสว่นสงูเฉลีย่ที่
อาย ุ5 ปี                                                 
3. รอ้ยละของเด็กอาย ุ3 ปีปราศจากฟันผุ

Pocal pointสสจ.สกลนคร,ศนูยส์ขุภาพจติ
,พมจ. 7จังหวัด,ศกึษาธกิารจังหวดั

กจิกรรมที ่2 ประชมุวางแผนการดําเนนิงานตาม
มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหง่ชาต ิ(พ.ย.61)

- Pocal pointสสจ.สกลนคร,ศนูยส์ขุภาพจติ
,พมจ. 7จังหวัด,ศกึษาธกิารจังหวดั

กจิกรรมที ่3 ประชมุเชงิปฏบิตักิารการใชม้าตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวยัแหง่ชาต ิ(ธ.ค.61)

- Pocal pointสสจ.สกลนคร,ศนูยส์ขุภาพจติ
,พมจ. 7จังหวัด,ศกึษาธกิารจังหวดั

กจิกรรมที ่4 ประชมุเชงิปฏบิตักิารสง่เสรมิกจิกรรมการ
เลน่ตามภมูปัิญญาทอ้งถิน่ทีเ่หมาะสมสําหรับเด็ก 
(ธ.ค.61)

- Pocal pointสสจ.สกลนคร

กจิกรรมที ่5 ตดิตามการดําเนนิงานภาวะโภชนาการ
กลุม่สตรแีละเด็กปฐมวัย (ธ.ค.61,ม.ีค.62,ม.ิย.62,
ธ.ค.62)

- Pocal pointสสจ.สกลนคร,ศนูยส์ขุภาพจติ
,พมจ. 7จังหวัด,ศกึษาธกิารจังหวดั

กจิกรรมที ่6 ผลติสือ่ แผน่พับ คูม่อื ในการดําเนนิงาน
อนามยัแมแ่ละเด็ก (ก.พ.62)

- -

กจิกรรมที ่7 ประชมุชีแ้จงทบทวนกรอบ เกณฑ ์
มาตรฐานการประเมนิตําบลสงูดสีมสว่นระดบัเขต

- -



กลุม่วยัเรยีน
โครงการ/กจิกรรม ประเด็นตวัชีว้ดั ผูร้บัผดิชอบรว่ม

เด็กวัยเรยีนวัยรุน่รอบรูด้า้นสขุภาพ สงูด ีสมสว่น แข็งแรง ฟันไมผ่ ุและฉลาดแบบบรูณาการ ศนูยอ์นามยัที ่8 อดุรธาน ีปีงบประมาณ 2562

1.ประชมุเชงิปฏบิตักิารพัฒนาศกัยภาพครแูละจนท.สา
ธารณสขุในการสรา้งเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพในเดก็
วัยเรยีน วัยรุน่ (พ.ย.61)
- รอบรูท้ันตสขุภาพ
- รอบรูก้จิกรรมทางกาย
- รอบรูโ้ภชนาการ
2.นเิทศ กํากบัตดิตามการดําเนนิงานสรา้งเสรมิความ
รอบรูด้า้นสขุภาพในเด็กวยัเรยีน วัยรุน่ (พ.ย.61-
ส.ค.62)

1. รอ้ยละ 69 ของเด็กวัยเรยีนวยัรุน่ (อาย ุ6-14 ปี, 15-18 ปี) 
สงูดสีมสว่น  
2.รอ้ยละ 10 ของเด็กวัยเรยีนมภีาวะเริม่อว้นและอว้น        
3. รอ้ยละ 56 ของเด็ก 0-12 ปี ฟันดไีมม่ผี ุ(cavity free)                               
4. รอ้ยละ 30 ของเด็กวัยเรยีนมพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์

1. สํานักงานสาธารณสขุจังหวดั     
2. สํานักงานเขตประถมศกึษา    
3.สํานักงานเขตมธัยมศกึษา    
4.โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพประจําตําบล 
5.องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่

2.เสรมิสรา้งและสือ่สาร HL โดยผลติสือ่ความรอบรูด้า้น
สขุภาพสําหรับเด็กวยัเรยีน
– Infographic
- คลปิ VDO (พ.ย.61)

1. รอ้ยละ 30 ของเด็กวัยเรยีนมพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค์ 1. สํานักงานเขตประถมศกึษา   
2.สํานักงานสาธารณสขุจังหวดั

3.รณรงค ์Love Milk Day และรณรงคใ์หค้วามรูส้ขุภาพ
เด็กวัยเรยีน (กนิไข ่นม ผัก กระโดดโลดเตน้ นอน 
แปรงฟัน) (ม.ค.62,พ.ค.62)

1. รอ้ยละ 69 ของเด็กวัยเรยีนวยัรุน่ (อาย ุ6-14 ปี, 15-18 ปี) 
สงูดสีมสว่น          
2. รอ้ยละ 56 ของเด็ก 0-12 ปี ฟันดไีมม่ผี ุ(cavity free)

1.สํานักงานสาธารณสขุจังหวดั
2. สํานักงานเขตประถมศกึษา    
3.สํานักงานเขตมธัยมศกึษา    

4.จัดมหกรรมวชิาการวัยเรยีนเขตสขุภาพที ่8
เพือ่คน้หาตน้แบบโรงเรยีนรอบรูส้ขุภาพ (ส.ค.62)
- รอบรูท้ันตสขุภาพ
- รอบรูก้จิกรรมทางกาย
- รอบรูโ้ภชนาการ

1. รอ้ยละ 69 ของเด็กวัยเรยีนวยัรุน่ (อาย ุ6-14 ปี, 15-18 ปี) 
สงูดสีมสว่น          
2. รอ้ยละ 56 ของเด็ก 0-12 ปี ฟันดไีมม่ผี ุ(cavity free)
3. รอ้ยละ 30 ของเด็กวัยเรยีนมพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์

1. สํานักงานสาธารณสขุจังหวดั 
2. สํานักงานเขตประถมศกึษา      
3. สํานักงานเขตมธัยมศกึษา    
4. โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพประจําตําบล             
5. องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่



กลุม่วยัเรยีน (ตอ่)

โครงการ/กจิกรรม ประเด็นตวัชีว้ดั ผูร้บัผดิชอบรว่ม

สง่เสรมิโภชนาการและสขุภาพอนามยัเด็กและเยาวชนในถิน่ทรุกนัดาร ประจําปี 2562 (ตามแนวพระราชดํารสิมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี

1.ประชมุเชงิปฏบิตักิารเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้น
สง่เสรมิโภชนาการและสขุภาพอนามยัในโรงเรยีน
ตํารวจตระเวนชายแดน ณ โรงแรมในจังหวดัสกลนคร 
(พ.ย.61)
- รอบรูท้ันตสขุภาพ
- รอบรูก้จิกรรมทางกาย
- รอบรูโ้ภชนาการ

1. รอ้ยละ 69 ของเด็กวัยเรยีนวยัรุน่ (อาย ุ6-14 ปี, 15-
18 ปี) สงูดสีมสว่น    
2.รอ้ยละ 10 ของเด็กวัยเรยีนมภีาวะเริม่อว้นและอว้น              
3. รอ้ยละ 56 ของเด็ก 0-12 ปี ฟันดไีมม่ผี ุ(cavity
free)
4. รอ้ยละ 30 ของเด็กวัยเรยีนมพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึ
ประสงค์

1. กองกํากบัการตํารวจตระเวนชายแดน23สกลนคร         
2. กองกํากบัการตํารวจตระเวนชายแดน24อดุรธาน ี     
3. สํานักงานสาธารณสขุจังหวดั    
4.โรงเรยีนสพฐ.

2.รณรงค ์Love Milk Day และรณรงคใ์หค้วามรู ้
สขุภาพเด็กวัยเรยีน (กนิไข ่นม ผัก กระโดดโลดเตน้ 
นอน แปรงฟัน) ในงานวันเด็กแหง่ชาติ (ม.ค.62)

1. รอ้ยละ 69 ของเด็กวัยเรยีนวยัรุน่ (อาย ุ6-14 ปี, 15-
18 ปี) สงูดสีมสว่น          
2. รอ้ยละ 56 ของเด็ก 0-12 ปี ฟันดไีมม่ผี ุ(cavity
free)

1. กองกํากบัการตํารวจตระเวนชายแดน23สกลนคร         
2. กองกํากบัการตํารวจตระเวนชายแดน24อดุรธาน ี     
3. สํานักงานสาธารณสขุจังหวดั    
4.โรงเรยีนสพฐ.



กลุม่วยัรุน่
โครงการ/กจิกรรม ประเด็นตวัชีว้ดั ผูร้บัผดิชอบรว่ม

โครงการพัฒนาอนามยัการเจรญิพันธุ ์วัยรุน่และเยาวชน

กจิกรรมที ่1 เยีย่มเสรมิพลงัและประเมนิรับรองตาม
มาตรฐาน อําเภออนามยัการเจรญิพนัธุ ์และ YFHS
(ม.ีค.62)

-อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย1ุ0-14 ปี ตอ่จํานวน
ประชากรหญงิอาย ุ10-14 ปี 1,000 คน ( เกณฑ์
เป้าหมาย ไมเ่กนิ 1.4)

-อตัราการคลอดมชีพีอาย1ุ5-19 ปี ตอ่ จํานวนประชากร
หญงิอาย1ุ5-19ปี 1,000 คน ( เกณฑเ์ป้าหมาย40)

1. สสจ.
2. พมจ.
3. ศกึษาธกิารจังหวัด
(สํานักงานเขตประถมศกึษา,สํานักงานเขตมธัยมศกึษา, 
กศน.)   
4. แรงงานจังหวดั
5. อปท.

กจิกรรมที ่2 คดัเลอืกแหลง่เรยีนรู ้การดําเนนิงาน
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภใ์นวัยรุน่ระดบั
ทอ้งถิน่ เขตสขุภาพที ่8 (ธ.ค.61)
กจิกรรมที ่3 ประชมุเชงิปฏบิตักิาร แลกเปลีย่นเรยีนรู ้
การดําเนนิงานการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภ์
ในวัยรุน่ระดบัทอ้งถิน่ เขตสขุภาพที ่8 (ธ.ค.61)
กจิกรรมที ่4 จัดประชมุคณะอนุกรรมการป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ระดบัจังหวดั (ธ.ค.61, 
ม.ค.62, ม.ิย.62, ก.ค.62)
กจิกรรมที ่5 ประชมุเชงิปฏบิตักิารเฝ้าระวงัการตัง้ครรภ์
ซํา้ในวัยรุน่ (ธ.ค.61)

-รอ้ยละการตัง้ครรภซ์ํา้ในหญงิอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี
(เกณฑเ์ป้าหมาย  รอ้ยละ 10 ) 

1. สสจ.
2. อปท.
3. สอกพ.



กลุม่วยัทาํงาน

โครงการ/กจิกรรม ประเด็นตวัชีว้ดั ผูร้บัผดิชอบรว่ม

โครงการควบคมุและป้องกนัภาวะโลหติจางจากการขาดธาตเุหล็ก และโรคขาดสารไอโอดนีแหง่ชาต ิปี 2562

1. การรณรงคป์ระชาสมัพันธก์ารสง่เสรมิสขุภาพสาว
ไทยแกม้แดง (ก.พ.62)

1.รอ้ยละของประชาชนวยัทํางานอาย ุ30-44 ปี มคีา่
ดชันมีวลกายปกติ

ศนูยอ์นามยัที ่8 อดุรธาน ีและ เขตสขุภาพที ่8

2. การรณรงคป์ระชาสมัพันธก์ารสง่เสรมิและป้องกนั
โรคขาดสารไอโอดนีในเขตสขุภาพที ่8 (วันไอโอดนี
แหง่ชาต)ิ (ม.ิย.62)

2.รอ้ยละของวัยทํางานมพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค์

โครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ ตา้นภยัมะเร็งเตา้นม

1. สํารวจขอ้มลูพฤตกิรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง
ของของสตรกีลุม่เสีย่งอาย ุ30-70 ปี (ม.ค.62)

1.สง่เสรมิพฤตกิรรมสขุภาพวยัทํางานทีพ่งึประสงค์ ศนูยอ์นามยัที ่8 อดุรธาน ีและ โรงพยาบาลศนูยม์ะเร็ง
อดุรธานี

โครงการสง่เสรมิสขุภาพวยัทาํงานตอนปลาย

1. จัดกจิกรรมรณรงค ์สรา้งกระแสดา้นการสง่เสรมิ
สขุภาพวัยทํางาน (พ.ค.62)

1.รอ้ยละของประชาชนวยัทํางานอาย ุ30-44 ปี มคีา่
ดชันมีวลกายปกติ

ศนูยอ์นามยัที ่8 อดุรธาน ีและ เขตสขุภาพที ่8

2. นเิทศ ตดิตาม ผลการดําเนนิงาน (ม.ิย.62) 2.รอ้ยละของวัยทํางานมพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค์ ศนูยอ์นามยัที ่8 อดุรธาน ีเขตสขุภาพที ่8 สคร.8
สบส.8 และศนูยส์ขุภาพจติที ่8



กลุม่วยัผูส้งูอายุ

โครงการ/กจิกรรม ประเด็นตวัชีว้ดั ผูร้บัผดิชอบรว่ม

โครงการพัฒนาระบบการดแูลดา้นสขุภาพผูส้งูอายรุะยะยาว (Long Term Care) ในชมุชน ปี 2562

- ตดิตาม ประเมนิผล และเยีย่มเสรมิพลงัการดําเนนิงาน
สง่เสรมิสขุภาพและดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว (Long Term 
Care) ในชมุชนเขตสขุภาพที ่8 (พ.ค.-ก.ค.62)

ตําบลทีม่รีะบบการสง่เสรมิสขุภาพดแูลผูส้งูอายรุะยะ
ยาว (Long Term Care) ในชมุชนผา่นเกณฑ ์รอ้ยละ 
70

เขตสขุภาพที ่8, ศนูยส์ขุภาพจติ, สปสช.เขต 8

โครงการพัฒนาระบบการสง่เสรมิสขุภาพและป้องกนัภาวะสมองเสือ่มในผูส้งูอายแุละพระสงฆ ์เขตสขุภาพที ่8 ปีงบประมาณ 2562

- พัฒนาหลกัสตูรการป้องกนัภาวะสมองเสือ่มในชมรม/
โรงเรยีนผูส้งูอายทุีเ่ขา้กบับรบิทของชาวอสีาน (ม.ค.-
เม.ย.62)

วัดผา่นเกณฑว์ัดสง่เสรมิสขุภาพ จํานวน 20 แหง่ เขตสขุภาพที ่8, สปสช.เขต8, วทิยาลยัพยาบาล
อดุรธาน ีและโรงพยาบาลศนูยอ์ดุรธานี

- นเิทศ ตดิตาม เยีย่มเสรมิพลงั ประเมนิความรอบรู ้
ดา้นสขุภาพพระสงฆแ์ละผูส้งูอาย ุประเมนิวัดสง่เสรมิ
สขุภาพ (พ.ค.-ก.ค.62)



กลุม่พฒันาอนามยัสิง่แวดลอ้ม
โครงการ/กจิกรรม ประเด็นตวัชีว้ดั ผูร้บัผดิชอบรว่ม

โครงการ Green&Clean Hospial 62

1) ประเมนิ เยีย่มเสรมิ (พค-มยิ62) Green &Clean Hospital ดมีากรอ้ยละ40
Green &Clean Hospital Plus อยา่งนอ้ยจังหวดัละ 1 แหง่

สสจ.สกลนคร/สนง.เขตสขุภาพ/กลุม่งาน
คุม้ครองผูบ้รโิภค / สคร8

2) จัดเวทวีชิาการนวตักรรม GREEN 4.0 (สค62)

3) ชีแ้จง GCH Plusและการใชโ้ปรแกรมกํากับการเก็บ ขน กําจัดขยะตดิเชือ้
ในโรงพยาบาล (manifest system) (20พย.62)

โครงการพัฒนาการสง่เสรมิสขุภาพและอนามัยสิง่แวดลอ้มรองรับพืน้ทีเ่ขตเศรษฐกจิพเิศษ (SEZ)

1)จัดทําแผนเฝ้าระวงัความเสีย่งในชมุชนตน้แบบ จังหวดัมชีมุชนตน้แบบดา้นอนามัยสิง่แวดลอ้ม (GREEN & CLEAN
Cities) อยา่งนอ้ย 2 ชมุชน

สนง.เขตสขุภาพ

2)สง่เสรมิ สนับสนุน และผลักดันใหช้มุชนมรีะบบน้ําประปาทีส่ะอาดเพือ่การ
อปุโภคและบรโิภค (Water is life)
3)อบรมกฎหมายสาธารณสขุและการจัดการเหตรํุาคาญ

โครงการสง่เสรมิการพัฒนาคณุภาพการจัดการอนามัยสิง่แวดลอ้มขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่และสรา้งการมสีว่นรว่มของชมุชน ปีงบประมาณ 2562

1) อบรมผูด้แูละระบบน้ําประปา (ลงทะเบยีน3500) (13-15ก.พ.62)

2) สนับสนุนใหอ้ปท.สรา้งระบบกําจัดสิง่ปฏกิลูจากรถสบูสว้ม (OV+CCA) 
(พ.ย.61-ก.พ.62)

3)ลงเยีย่มเสรมิพลัง อปท.ทีม่กีารจัดการอนามัยสิง่แวดลอ้มตามระบบ EHA ที่
ไดร้ะดบัเกยีรตบิัตรรับรอง (มคี-เมย.62)

4) อบรมเจา้หนา้ทีด่า้นสขุาภบิาลอาหาร(BFSI) (ลงทะเบยีน 4500) (21-24 
มค62)

5)เยีย่มเสรมิพลัง ชมุชนตน้แบบดา้นการจัดการอนามัยสิง่แวดลอ้ม (Active 
community)

6)สนับสนุน การประชมุ คสจ.และ คสธอ.
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